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手
足
が
動
か
な
く
な

る
こ
と
無
く
、
安
心
し
て

生
活
し
て
い
ま
す
。 

   
    

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

健
康
に
気
を
付
け
て
楽
し
く 

生
活
を
続
け
る
。 

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

１
２
人
兄
弟
の
次
女
と
し
て
宇

部
市
で
生
ま
れ
、
下
の
兄
弟
の
面
倒

を
見
な
が
ら
水
泳
の
選
手
と
し
て

遠
泳
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

大
の
巨
人
軍
フ
ァ
ン
で
今
か
ら

の
シ
ー
ズ
ン
が
楽
し
み
で
す
。 

施
設
で
は
オ
セ
ロ
を
し
て
楽
し

く
皆
さ
ん
と
交
流
し
て
い
ま
す
。 

 

健
康
に
は
と
て
も
気
に
し
て
お

り
、
朝
は
野
菜
・
果
物
・
パ
ン
・
ヨ

ー
グ
ル
ト
・
コ
ー
ヒ
ー
と
し
っ
か
り

食
べ
、
間
食
は
な
る
べ
く
し
ま
せ
ん
。 

ど
く
だ
み
茶
を
作
り
ペ
ッ
ト
２

本
分
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。 

 

カ
ノ
ン
に
は
１
０
年
以
上
通
っ

て
い
ま
す
。 

入
院
は
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
来

る
お
陰
で
、
今
ま
で
手
足
が
動
か
な

く
な
る
こ
と
も
な
く
、
元
気
に
生
活

が
出
来
て
い
ま
す
。 

運
動
は
疲
れ
る
け
れ
ど
、
と
て
も

楽
し
く
、
身
体
が
軽
く
な
り
ま
す
。 

              

 

 

最
近
は
手
の
痺
れ
が
出
て
い
ま

す
が
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
習
っ
て
や
っ

て
い
ま
す
。 

 

【
ご
担
当
ケ
ア
マ
ネ
様
よ
り
】 

 

ず
っ
と
継
続
し
て
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
大
き
い
で
す
。 

 

利
用
を
開
始
さ
れ
て
か
ら

ADL

の

変
化
も
な
く
リ
ハ
ビ
リ
も
有
効
だ
と

思
い
ま
す
。 

 
こ
れ
か
ら
も
健
康
的
に
暮
ら
し
て

頂
き
た
い
で
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
トcanon

は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
幸
福

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

(N様 ご紹介) 

宇部市在住 

95 歳／要支援 2 

手根管・腰痛症 

週２回ご利用 

（平成 26 年 3 月より） 

  藤山店１１年目 

 

             お問い合わせはお近くのcanon
か の ん

店舗へ 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canonが活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

 

N 様の大好きな「コグニサイズ」中

のご様子です。 

認知機能を活性化させるために身体

と頭を同時に動かすエクササイズで

す。 

 

右側が N 様 

とても 95 には見えません  


