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サ
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ー
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a
n

o
n
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か
の
ん
新
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令
和
６
年
１
０
月
号  

血
流
が
良
く
な
り
、
股

関
節
痛
・
頭
痛
・
肩
こ
り

が
減
り
、
明
る
く
な
れ
ま

し
た
。 

 
 

        

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

子
供
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
ず

自
分
自
身
で
自
立
し
た
い
。 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

私
は
演
劇
が
大
好
き
だ
っ
た

の
で
、
若
い
こ
ろ
友
人
と
演
劇
の

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、
児
童
文

学
作
家
の
早
船
千
代
さ
ん
の
物

語
な
ど
年
に
２
回
公
演
を
す
る

ほ
ど
で
、
よ
く
観
劇
も
し
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
転
倒
し
、
大
腿
骨
骨

折
を
し
て
入
院
、
う
ま
く
リ
ハ
ビ

リ
が
出
来
な
い
状
態
で
退
院
、
立

ち
上
が
る
と
目
眩
が
酷
く
、
方
向

転
換
を
す
る
だ
け
で
吐
き
気
が

し
て
歩
く
事
が
ま
ま
な
ら
な
い

状
態
が
続
き
、
ほ
と
ん
ど
寝
た
き

り
で
座
る
事
す
ら
き
つ
か
っ
た

上
に
、
唾
液
も
涙
も
出
ず
内
臓
疾

患
も
あ
り
、
辛
い
日
々
で
し
た
。 

 

私
を
見
か
ね
た
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
が

ca
no
n

さ
ん
な
ら
良
い
か

も
と
い
う
こ
と
で
紹
介
さ
れ
体

験
を
し
て
み
ま
し
た
。 

 

こ
れ
位
な
ら
出
来
る
か
な
？

と
思
い
利
用
を
続
け
る
と
、
１
．

５
倍
腫
れ
て
い
た
左
足
が
右
足

と
同
じ
位
に
な
り
、
全
身
の
血
流

が
良
く
な
っ
た
感
じ
が
し
て
、
股

関
節
痛
、
頭
痛
、
肩
こ
り
が
減
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

 

更
に
廻
り
の
方
々
が
良
い
方

で
、
今
で
は
人
生
を
語
れ
な
か
っ

た
私
が
語
れ
る
よ
う
に
な
り
明

る
く
な
れ
ま
し
た
。 

     

     

【
ご
担
当
ケ
ア
マ
ネ
様
よ
り
】 

 

ご
本
人
さ
ん
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ

だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
と
し
て
も
最
適
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
お
願

い
し
ま
す
。 

 
 

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
ト

canon

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と

幸
福
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

(O 様 ご紹介) 

宇部市在住 

83 歳／要介護 1 

大腿骨骨折・眩暈   

シェーグレン 

週２回ご利用 

（令和 5 年 7 月より） 

 

             お問い合わせはお近くのcanon
か の ん

店舗へ 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canonが活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

皆さんと楽しく

運動中です！ 


