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サ
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ー
トc

a
n

o
n

発
行 

 

か
の
ん
新
聞 

 

令
和
６
年
１
２
月
号  

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
で
運
動
す
る

よ
う
に
な
っ
て
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 
 

    

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

元
気
に
な
り
た
い
、
ね
た
き
り

に
な
り
た
く
な
い
。 

  

   

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

昔
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で

色
々
と
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
圧
迫
骨
折
を
し
て
し

ま
い
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
し

た
が
、
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
な
く
な
っ

て
ま
と
も
に
歩
け
な
く
な
り
ま
し

た
。 ３

０
年
前
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
症

し
て
胴
回
り
が
悪
く
な
っ
て
い
た

事
も
重
な
り
内
臓
が
圧
迫
す
る
事

が
多
く
、
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
し
た
。 

 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
す
る
と
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
を
紹

介
さ
れ
、
娘
と
一
緒
に
体
験
を
し
て

み
ま
し
た
。 

 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
こ
と

が
合
っ
て
、
歩
行
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
少
し
ず
つ
自
宅
で
も
続
け
て
ゆ

き
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

 

 

未
だ
に
不
調
の
時
は
あ
り
ま
す

が
手
も
足
も
動
く
か
ら
ま
だ
好
い

と
思
い
、
自
身
の
為
に
楽
し
み
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

【
知
っ
て
い
れ
ば…

】 

実
は
、
体
調
は
変
わ
ら
な
い
の
に
、

左
隣
に
い
る
娘
の
姿
が
見
え
な
く

な
り
３
連
休
の
時
で
受
診
が
出
来

ず
、
連
休
明
け
に
眼
科
受
診
を
す
る

と
脳
外
科
に
勧
め
ら
れ
、
そ
の
結
果

脳
梗
塞
で
し
た
。 

「
休
日
で
眼
科
が
受
診
で
き
な

け
れ
ば
救
急
に
電
話
し
て
も
良
か

っ
た
。
時
間
が
経
ち
す
ぎ
て
い
る
。」

と
ド
ク
タ
ー
か
ら
告
げ
ら
れ
ま
し

た
。 知

っ
て
い
れ
ば…

と 

治
ら
な
か
っ
た
事
に
残
念
に
思

っ
て
い
ま
す
。 

      

【
ご
家
族
様
よ
り
】 

 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
で
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
家
で
も
コ
ツ

コ
ツ
続
け
た
り
、
お
友
達
と
情
報

交
換
し
た
り
、
前
向
き
に
努
力
す

る
母
を
こ
れ
か
ら
も
家
族
で
応

援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 canon

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健

康
と
幸
福
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

(K 様 ご紹介) 

宇部市在住 
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腰ヘルニア・骨粗鬆

症・胸椎圧迫骨折 

週２回ご利用 

（平成 30 年 7 月より） 

 

             お問い合わせはお近くのcanon
か の ん

店舗へ 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canonが活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

２４時間 

救急医療 

電話相談 

#7119 


