
 
 リ

ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
トc

a
n

o
n

発
行 

 

か
の
ん
新
聞 

 

令
和
７
年
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月
号 

 
 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
は
私
の
生
き

が
い
で
す
。 

生
涯
、
と
に
か
く
明
る
く

生
き
た
い
、
寝
込
む
こ
と
な

く
、
自
分
の
事
は
自
分
で
続

け
て
い
き
た
い
。 

 
 

        
 

      

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

体
力
や
筋
力
を
つ
け
、
現
在
の

生
活
を
維
持
す
る
。 

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

私
は
若
い
時
に
は
ヨ
ガ
や
習

字
、
山
登
り
が
好
き
で
富
士
山
ま

で
登
る
く
ら
い
活
動
的
で
し
た
。 

 

今
は
優
し
い
息
子
夫
婦
と
過

ご
し
見
守
り
が
あ
り
、
気
が
ね
な

く
生
活
が
出
来
て
い
る
事
に
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

普
段
は
新
聞
を
読
ん
だ
り
、
家

の
周
り
を
歩
い
た
り
と
し
て
い

ま
す
が
、
娘
と
の
外
出
、
ひ
い
孫

が
返
っ
て
く
る
こ
と
を
楽
し
み

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
で
は
ヨ
ガ
が
出

来
る
し
、
私
に
合
っ
て
い
る
か
ら

と
お
嫁
さ
ん
と
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

の
紹
介
で
来
ま
し
た
。 

健
康
体
操
教
室
の
こ
ろ
か
ら

合
わ
せ
る
と
１
０
年
近
く
に
な

り
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
膝
の
痛
み
の
せ

い
で
歩
行
と
立
位
が
難
し
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
の

運
動
が
私
に
は
合
っ
て
お
り
、
仲

間
と
の
お
ゃ
べ
り
が
と
て
も
楽

し
く
、
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。 今

の
日
が
幸
せ
で
生
き
が
い

を
感
じ
感
謝
が
や
み
ま
せ
ん
。 

       

  
 

【
ご
担
当
ケ
ア
マ
ネ
様
よ
り
】 

 

と
て
も
鮮
明
な
方
で
ｃ
ａ
ｎ

ｏ
ｎ
が
お
好
き
な
よ
う
で
す
。 

 

ご
自
分
の
意
志
で
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
体
力

や
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
在
宅

生
活
を
続
け
て
頂
き
た
い
で
す
。 

 
 

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
ト

canon

は
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
寿
命

の
延
伸
と
幸
福
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。 

(H様 ご紹介) 

宇部市在住 

93 歳／要支援 2 

両変形膝関節症  

高血圧 

週２回ご利用 

（平成 29 年 2 月より） 

もうすぐ８年目 

             お問い合わせはお近くのcanon
か の ん

店舗へ 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canon が活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

認知症予防の運動コグニ

サイズを頑張っていらっし

ゃる様子です！canon で大

人気の運動の一つです。 

 


