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ペ
ー
ス
メ
ー
カ
を
入
れ

て
い
る
の
を
忘
れ
る
ほ
ど

調
子
が
良
く
な
り
、
物
事
を

前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

         

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

旅
行
に
行
く
事
が
出
来
る
様

に
な
る
！ 

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

私
は
も
と
も
と
心
臓
病
を
患
っ

て
い
ま
し
た
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
を

入
れ
て
も
身
体
の
調
子
が
悪
く
物

事
を
前
向
き
に
す
る
事
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
私
に
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が

「
あ
な
た
に
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
よ
！
」
と
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
の
運
動
は
ゆ
っ
く

り
で
心
臓
の
負
担
も
な
く
取
り
組

み
が
出
来
ま
し
た
。 

運
動
を
続
け
て
い
く
と
、
身
体
の

調
子
が
良
く
な
り
何
に
で
も
挑
戦

を
す
る
前
向
き
な
心
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。 

 

現
在
は
散
歩
を
す
る
事
！
よ
く

食
べ
て
、
良
く
寝
る
事
！
気
持
ち
の

持
ち
方
を
大
切
に
す
る
事
！
を
大

切
に
し
て
、
毎
週
バ
ス
停
迄
１
２
０

０
歩
坂
道
を
歩
き
買
い
物
を
続
け

て
い
ま
す
。 

（
Ｕ
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
） 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
は
運
動
だ
け
で
は

な
く
他
の
ご
利
用
者
さ
ん
と
歓
談

す
る
事
が
出
来
る
の
で
と
て
も
健

康
に
良
い
所
で
す
よ
！ 

私
は
ダ
ブ
ル
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

身
体
で
調
子
の
悪
い
所
は
セ
ル

フ
ケ
ア
を
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、

自
宅
で
も
頑
張
れ
ま
す
よ
。 

        
 

【
ご
担
当
ケ
ア
マ
ネ
様
よ
り
】 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
を
ご
紹
介
し
て
早

９
年
に
な
る
こ
と
感
無
量
で
す
。
初

め
て
お
会
い
し
た
時
か
ら
何
度
か

調
子
が
悪
く
な
っ
て
も
持
ち
前
の

元
気
で
復
活
し
て
下
さ
り
、
本
当
に

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

元
気
で
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
を
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
。 

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
トcanon

は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
幸
福

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

(U 様 ご紹介) 

宇部市在住 

81 歳／要支援 1 

心臓ペースメーカ 

週 1 回ご利用 

（平成 29 年 11 月より） 

来月 9 年目/藤山店 

 

             

 

 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canonが活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

ｃａｎｏｎの LINEアカウントが出来ました。 

ぜひぜひご登録をお願い致します。 

過去の健康のお役立ち情報が確認できます。 


