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膝
痛
が
緩
和
！ 

痺
れ

が
無
く
な
り
杖
が
い
ら
な

く
な
っ
て
、
タ
ク
シ
ー
で
の

移
動
か
ら
バ
ス
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

        

 

（
日
常
生
活
で
の
目
標
） 

室
内
環
境
を
整
え
、
痛
み
の
軽

減
と
安
全
を
図
る
こ
と
に
よ
り
在

宅
生
活
の
継
続
を
目
指
す
。 

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
） 

 

昔
は
よ
く
、
グ
ル
ー
プ
旅
行
や

食
事
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
縫
物
や
針
仕
事
が
好
き
で

袋
や
壁
飾
り
な
ど
教
室
に
通
い
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 
し
か
し
、
膝
痛
と
痺
れ
の
関
係
で

歩
行
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
、
家

で
は
壁
伝
い
に
歩
き
何
も
な
い
状

態
で
は
立
っ
て
お
く
こ
と
す
ら
で

き
な
く
な
り
、
こ
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
見
か

ね
て
ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

体
験
し
て
み
る
と
運
動
は
優
し

い
動
き
で
無
理
が
な
く
こ
れ
な
ら

私
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
続
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
で
２
本
杖
を

使
っ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
習
い
福
祉
用
具
さ
ん
に
ポ

ー
ル
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
近
く

の
公
園
で
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
し
な

が
ら
歩
行
練
習
も
し
ま
し
た
。 

ｃ
ａ
ｎ
ｏ
ｎ
さ
ん
に
通
う
間
に

痛
み
が
緩
和
し
て
、
気
が
付
い
た
ら

痺
れ
が
消
え
て
い
ま
し
た
。 

 

（
Ｋ
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
） 

娘
は
ナ
ー
ス
で
す
が
「
身
体
が
真

っ
す
ぐ
に
な
っ
た
ね
」
と
、
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
治
ら
な
い
肩
の
痛
み
と
痺

れ
を
取
り
昔
の
友
人
達
と
も
う
一

度
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。 

       
 

【
ご
担
当
ケ
ア
マ
ネ
様
よ
り
】 

訪
問
リ
ハ
を
辞
め
ら
れ
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
く
お
気
持
ち
に
な

ら
れ
今
で
は
楽
し
み
に
通
わ
れ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

ご
利
用
頂
き
た
い
で
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
トcanon

は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
幸
福

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

(K 様 ご紹介) 

宇部市在住 

85 歳／要支援 1 

腰椎圧迫骨折 

眩暈・高血圧症 

週 1 回ご利用 

（令和 6 年 10 月より） 

2 年目/藤山店 

 

             

 

 

健康寿命を延ばすため、リハビリサポート canonが活動中！ 

常盤店（宇部市西岐波 4759-1） 藤山店(宇部市居能町３丁目 2-11-1) 

39-6125  38-8186 

 

 

ｃａｎｏｎのホームページが 

リニューアル致しました。 


